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授業科目名 心 理 学 担当教員 植村　善太郎

開講年次 1 年前期 セメスター 1 時間数（単位数） 30（1）
必修選択 必修 授業形態 講義 使用教室

授業の目的 人間の認知、行動、そして個人差を理解するための理論、概念、方法を学習し、保健医療におけ
る各種場面の心理学的な援助の基礎能力を獲得する。

到達目標 さまざまな環境での人間の行動および心理について、心理学的に、理解し、説明できるようになること。

授業計画

回 授業内容 授業
方法

学修課題
（予習・復習）

取組
時間 担当者

１ 授業概要と心理学の基礎知識 講義 予習 第１章を読んで、ポイント及び
疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

2 心の発達　乳幼児期の心の発
達について学びます 講義 予習 第 3 章を読んで、ポイント及び

疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

3
生涯発達　人の長い期間での
変化、発達について資料映像を
参照しながら学びます

講義 予習 第 4 章を読んで、ポイント及び
疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

4 感覚　私たちの感覚の仕組みに
ついて学びます 講義 予習 第 10 章を読んで、ポイント及

び疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

5 知覚　私たちの知覚の仕組みに
ついて学びます 講義

予習 第 11 章を読んで、ポイント及び
疑問点をノートにまとめておく。
錯視図形を探して持ってくる。

120 分 植村

6 記憶　私たちの記憶の仕組みに
ついて学びます 講義 予習 第 12 章を読んで、ポイント及

び疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

7
学習　私たちの経験による行動
変化、すなわち学習の仕組みに
ついて学びます

講義 予習 第 13 章を読んで、ポイント及
び疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

8
動機づけと情動　私たちの意
欲や情動の仕組みについて学
びます

講義 予習 第 5 章を読んで、ポイント及び
疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

9 ストレスとメンタルヘルス　個々の
健康について考えます 講義 予習 第 8 勝を読んで、ポイント及び

疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

リベラルアーツ・専門基礎科目【人間】ＬＨＵ１０２

ディプロマポ
リシーにお
ける科目の
位置づけ

この科目は〈リベラルアーツ・専門基礎科目〉であり、「人間」「環境」「健康」「国際」の 4 つの
主要概念の「人間」に位置付けられている。人間の認知や行動の特性を知ることや、その個性を
理解し尊重することは、看護において非常に重要である。心理学を学ぶことは「人間の尊厳と権利
を擁護する力」を育成することにつながる。

ディプロマポ
リシーとの

関連

人間の尊厳と権
利を擁護する力 自己教育力 チームで働く力 問題解決力 看護の専門性

を探究する力

〇 〇
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先行履修
科目

テキスト 長谷川寿一　他：はじめて出会う心理学　改訂版．有斐閣，2008.

参考文献

Hock，R.R．：Forty Studies that changed Psychology: Explorations into History of Psychological 
Research (4th  ed.)．2002，梶川達也，花村珠美訳：心理学を変えた 40 の研究．ピアソン・
エデュケーション，2007．
古城和子編著：生活にいかす心理学 ver.2．ナカニシヤ出版，2002.

評価方法 授業参加度　30％、定期試験　70％

メッセージ

内容を理解できないと学習は成り立ちません。しっかりと内容を理解するために、まずは教科書
の予習を毎回地道に続けてください。内容がわかってくると、学問としての面白さ、有用性が
伝わっていくと思いますので、まずは理解を進めるために、予習をして、積極的に授業に臨んで
ください。

10 カウンセリングと心理療法　心の危
機に対するアプローチを学びます 講義 予習 第 9 章を読んで、ポイント及び

疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

11 脳と心　心の生物学的基礎につ
いて学びます 講義 予習 第 15 章を読んで、ポイント及

び疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

12 脳損傷と心の働き　症例から脳
の機能を考えます 講義 予習 第 16 章を読んで、ポイント及

び疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

13 社会の中の人間　他者による影
響と他者の認知について学びます 講義 予習 第 17 章を読んで、ポイント及

び疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

14 心と社会　集団内における信頼
について学びます 講義 予習 第 18 章を読んで、ポイント及

び疑問点をノートにまとめておく 120 分 植村

15 試験の結果とフィードバック 講義 復習 問題に関連した内容について
確認をする 120 分 植村
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