
2020年度 時学⽣⽣活調査結果 

調査対象 １〜4年⽣ 

調査期間 6⽉5⽇〜6⽉9⽇ 

 

 1年⽣ 2年⽣ 3年⽣ 4年⽣ 全体 

回答数（⼈） 86 85 66 93 330 

回答率（％） 83.4 64.8 67.3 76.2 76.9 

 

１．一週間の活動時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

平⽇の授業時間 平均（時間） ） SD 

1年⽣（ｎ＝86） 19.1 12.61 

2年⽣（ｎ＝85） 23.44 15.32 

3年⽣（ｎ＝66） 28.34 20.02 

4年⽣（ｎ＝93） 11.86 11.44 

全体（ｎ＝330） 20.03 15.9 

平⽇の自習時間 平均（時間） ） SD 

1年⽣（ｎ＝86） 5.31 4.97 

2年⽣（ｎ＝85） 5.24 5.69 

3年⽣（ｎ＝66） 10.6 11.34 

4年⽣（ｎ＝93） 14.34 10.61 

全体（ｎ＝330） 8.9 9.34 

休⽇の学習時間 平均（時間） ） SD 

1年⽣（ｎ＝86） 3.7 3.48 

2年⽣（ｎ＝85） 4.17 4.32 

3年⽣（ｎ＝66） 5.98 6.23 

4年⽣（ｎ＝93） 6.93 4.84 

全体（ｎ＝330） 5.19 4.89 
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２．1週間の⽣活活動時間（⽣活面） 

   

平⽇のアルバイト時間  
平均（時間） 

） SD 

1年⽣（ｎ＝86） 2.91 5.98 

2年⽣（ｎ＝85） 4.71 6.27 

3年⽣（ｎ＝66） 4.03 5.91 

4年⽣（ｎ＝93） 2.74 5.77 

全体（ｎ＝330） 3.55 6.02 

休⽇のアルバイト時間 
平均（時間） 

） SD 

1年⽣（ｎ＝86） 2.24 3.59 

2年⽣（ｎ＝85） 5.71 5.78 

3年⽣（ｎ＝66） 4.45 5.45 

4年⽣（ｎ＝93） 3.8 5.17 

全体（ｎ＝330） 4.02 5.18 

 4.45 
3.8 4.02 

2.24 
     

      

アルバイトの有無 全 体 

(n=330) 

1年生 

(n=86) 

2年生 

(n=85) 

3年生 

(n=66) 

4年生 

(n=93) 

有 161 31 55 36 39 

無 169 55 30 30 54 

アルバイト平⽇平均 
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4年生 (n=93) 9 (41.9%) 54 (58.1%) 

3年生 (n=66) 36 (54.5%) (45.5%) 

2年生 (n=85) 55 (64.7%) 30 (35.3%) 

1年生 (n=86) (36.0%) 55 (64.0%) 

全体  (n=330) 161  (48.8%) 169 (51.2%) 
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３．スマートフォンの利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．経年変化 

平⽇の利用時間 平均（時間） ） SD 

1年⽣（ｎ＝86） 3.51 1.82 

2年⽣（ｎ＝85） 3.63 2.1 

3年⽣（ｎ＝66） 3.84 2.44 

4年⽣（ｎ＝93） 5.39 4.68 

全体（ｎ＝330） 4.14 3.15 

利用内訳  全 体 (n=330) 1年⽣ 
(n=86) 

2年⽣ 
(n=85) 

3年⽣ 
(n=66) 

4年⽣ 
(n=93) 

家族とのコミュニケー
ション 235 67 58 49 61 

友⼈等とのコミュニケ
ーション 317 84 83 61 89 

学習における情報収集 286 75 71 52 88 

COVID-19に関する情
報収集 127 44 27 24 32 

ゲーム 101 22 25 25 29 

講義以外の動画視聴 243 64 55 57 67 

読書 38 13 10 8 7 

その他 66 22 20 9 15 

 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

学⽣の授業外 

学習時間 

7.97時間/週 

 

7.87時間/週 

 

10.9時間/週 9.34時間/週 

スマートフォンの利用内容 
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全体   (n=330) 1年⽣ (n=86) 2年⽣ (n=85) 3年⽣ (n=66) 4年⽣ (n=93) 

スマートフォン利⽤１⽇利⽤時間 
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