
インターネットでの
情報の探し方



インターネットが当たり前になっている現代におい
て、その情報をレポートや研究に使用することは特
に問題ない。

ただし、その特徴を理解し、情報の真偽や信頼
性の高さを見極めて使用する必要がある。

インターネットの情報を
レポートに使用してよい？

インターネットには闇もある
見極めが
肝心！

フェイクニュース

ダークウェブ

ネット詐欺

なりすまし



• 自分の欲しい情報を検索することができる。

• 最新の情報を得やすいが古い情報も残って
いるため、いつ更新されたものか意識して利
用する必要がある。

• 誰でも簡単に情報発信できるので、偽の情報
も拡散されやすい。

便利だけど
注意することも

たくさん！

インターネットの特徴

【参考】瀬戸山陽子，中山和弘“3.知りたい情報はインターネットで【資料編】インターネットが優れている点とは？．”
HEALTH LITERACY 健康を決める力，https://www.healthliteracy.jp/internet/post_11.html，（参照 2022-11-22）．

https://www.healthliteracy.jp/internet/post_11.html


情報の信頼性
を確認する

信頼性と言っても…
どうやって

判断するガー？



発信元の情報を確認して、信頼できるサイ
トか判断しよう。

• ドメイン名を確認する。

• 発信元の機関情報や更新日付などを確認
する。

• 出典があれば、出典元の情報も確認
する。

信頼性を確認するには？



発信元のURLからその属性を確認し、信頼度を判断する
材料にしよう。

ドメイン名を
確認する

 URL…ウェブサイトの住所のようなもの。「https://…」 や「http://…」
で始まる英数字・記号の並びで表される（一部日本語あり）。インターネットを
見る際、画面上部に表示されていることが多い。



URLの「wｗｗ.」より右の部分。
国際的な共通ルールのもとで使用できる形式が決められ
ており、発信元の属性を確認することができる。

ドメイン名とは

https://www.jrckicn.ac.jp
ホスト名 日赤九州国際看護大学 大学 日本

本学ホームページURLの場合

ドメイン



ドメイン名の一番右（トップレベルドメイン：TLD）は、国際
的に管理されており、国別、分野別などで指定され
ている。

ドメイン名とは

主なTLD

•国別コード
jp…日本、us…アメリカ合衆国、gb…イギリス、kr…大韓民国、cn…中国

例：https://www.redcross.ch …Swiss red cross（スイス赤十字、スイス）

•分野別
com…商業組織、net…ネットワーク関連、org…組織・団体

例：https://www.unhcr.org …UNHCR（国連難民高等弁務官事務所、団体）

https://www.loc.gov …Library of congress(米国議会図書館、米国の政府機関）

★本学ホームページURLのTDL…jrckicn.ac.jp



TLDが「jp」のサイトの場合、右から2番目（セカンド

レベルドメイン：SLD）は発行元の属性を示すことが多い。

ドメイン名とは

「ｊｐ」の主なSLD

ac…大学関係、ed…小・中・高校、go…政府関係
lg…地方公共団体、co…企業関係
or…各種団体、ne…ネットワークサービス

例：https://www.mext.go.jp/ …文部科学省（政府）

https://www.jrc.or.jp/ …日本赤十字社（団体）

https://www.city.munakata.lg.jp/ …宗像市（地方公共団体）

★本学ホームページURLのSDL…jrckicn.ac.jp



 .com、.org
…誰でも取得できるドメインのため、根拠に基づく事実

のみが掲載されているとは限らない。ただし、.org
でも公的機関が関連する団体であれば、情報の信頼
性は高いといえる（例： UNHCR…国際連合の補助機関）。

 go.jp、 lg.jp、.gov、gov.ukなど
…政府や地方公共団体のドメイン。公的機関は国民に

正しく情報を伝える義務があるため、情報の信頼性
は高い。

ドメイン名での判断例



インターネットブラウザの一番上にあるURL欄
で確認しよう。※ブラウザによって表示が若干異なる。

ドメイン名を確認する

パソコン Microsoft Edge スマートフォン Google アプリ



インターネット検索の際、ドメイン名を検索
キーワードにすることができる。

★検索のヒント

ドメイン名で検索する

例：Google 検索

Google and the Google logo are 
trademarks of Google LLC.

新型コロナに関する
日本の地方公共団体の

情報を検索したい場合… URLに「ｌｇ.jp」を含むサイトが
検索された

※ 検索エンジンによって検索結果が異なる



発信元の情報を確認することで、情報の信頼性や新鮮度
を判断しよう。
サイトによっては、閉鎖されたり、リンク切れをおこしてい
たりすることもあるので、できるだけ多くの人が閲覧でき
るサイトを利用しよう。

発信元の機関情報や
更新日付を確認する



発信元の情報を確認することで、情報の
信頼性を判断しよう。

発信元はどこ？

病院等の組織のSNS

…各機関の責任で発信する内容を精査し、
掲載していると考えられるため、ある程度
信頼できると考えられる。

個人のSNS

…個人の主観で自由に書かれているため、
根拠に基づく情報とは言えない。
※SNSの内容を研究対象とする場合は除く。

同じSNS
でも・・・？



情報の発信日を確認し、その情報が古く
なっていないか判断しよう。

発信日はいつ？

Google and the Google logo are 
trademarks of Google LLC.

例：Google 検索

平成 30 年３月

（令和４年１月一部改訂）

平成 30 年３月

両方アクセスして確認すると
こちらが新しい情報だと分かる

政府のPDFが
２件ヒット。

どっちが新しい？



Web情報は、引用が容易なことから、様々なサイトが1つ
の情報を拡散していることも多い。
拡散された情報は、発信元によって都合よく利用されてい
ることもあるため、見つけた情報を鵜呑みにするのではな
く、出典が明記されている場合は、必ず元の情報を確認し
よう。

出典の情報を
確認する



公的機関でもサイト内に引用箇所があれ
ば、必ず元の情報を確認しよう。

出典を確認する

引用・参考
のしるし

出典：新型コロナワクチンQ&A https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0011.html(厚生労働省)

対応する出典
※ リンク先にアクセスして確認



Wikipediaは多くの人の手によって編集されるため、
閲覧時期によって内容が変わることがあり、

それ自体を引用・参考にするのは望ましくありません。

ページ下部にある
情報の出典を参考にしよう。

★こんなときどうする・・・？

Wikipediaってレポートに
使っちゃだめなのガー？



Wikipeiaの引用の注意書きにも、出典を
確認するように明示されている。

Wikipediaは出典の
情報を使用する

クリック
引用したいページ左上の
三本線（メニュー）をクリック

出典：Wikipedia．“引用．”（参照 2022-12-02）Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported

ページの情報と共に
注意書きが
表示される

Version 1 by Nohat (concept by Paullusmagnus); Wikimedia., CC BY-SA 3.0 
<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons



Wikipedia contributors．“赤十字社．”Wikipedia，https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%B5%A4%E5%8D%81%E5%AD%97%E7%A4%BE&oldid=92302213．（参照 2022-12-02）． Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported

Wikipediaは出典の
情報を使用する

引用・参考
のしるし

対応する出典
※ リンク先にアクセスして確認

Version 1 by Nohat (concept by Paullusmagnus); Wikimedia., CC BY-SA 3.0 
<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons



資料探しで困ったら
図書館に相談ください

メール、電話でも対応します


