
　本学では、「クロスカレッジ」として、本学の看護・研究・人材育成の成果を地
域社会に還元するため、地域住民を対象とした公開講座を実施しています。
今年の公開講座「クロスカレッジ２０２５」は、３講座です。地域連携・教育セン
ターでは、広く地域の方々を対象として公開講座のほか、看護職者向けの講座
や、地域へ出向いて実施する公開講座も行っております。

＜笑いと健康＞UR都市機構さんとのコラボ企画

「アドバンス・ケア・プランニング（ACP）について」
＊人生の最終段階に納得のいく医療やケアを受けることができるための看護を考えよう

例年、大いに盛り上がる「笑いヨガ」を、
今年は大学を飛び出して日の里団地で開催します！

   日時：7月28日（月）10時30分～11時30分
　対象：日の里団地にお住まいの方

   日時：7月下旬および8月上旬に、2回開催予定
　対象：福岡県看護協会第11地区会員施設で勤務の方

   日時：9月2日（火）10時～12時
　場所：本学 オーヴァルホール

＜かがやけシニア＞「ロコモ予防運動のすすめ」

今年もやります！「健康応援企画」（計測コーナー・公開講座）
今年のアスティ祭は、11月2日（日）に開催‼

   日時：11月2日（日）13時30分～14時30分
　場所：本学 オーヴァルホール ※運動が出来る服装で参加してください

   日時：11月2日（日）10時～12時
　場所：本学 実習室 ※靴下がぬげるようにして来てください

市民のみなさんが行う研修会、学習会や学校の授業などに講師派
遣を行うルックルック講座にも、多数の講座を登録しています。
詳しくは、宗像市のHPをご確認ください。

令和７年度日本赤十字九州国際看護大学
地域連携・教育センター主催企画 QRコードからのお申込みが難しい場合は、

お電話でも受付ます。

35 7001 総務課までお問合せください。

（受付時間 ： 平日 9：00〜17：00）

椅子に座っての運動と脳の体操で、
加齢に負けないからだづくりを一緒にやりませんか？

＜かがやけシニア＞「加齢による身体変化に対応しよう」

申込不要
自由参加

お申込み
QRコードは
こちら


