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令和７年度 Ⅰ期入学試験問題

生涯発達看護学領域　成育看護学分野（母性）（60分）

注　意　事　項

１．机の上に置くものは、表を上にした受験票、鉛筆、シャープペンシル、消しゴム、時計
　　（辞書、電卓、端末等の機能があるものや、それらの機能の有無が判別しづらいもの、秒針
　　音のするもの、キッチンタイマー、大型のものは不可）、眼鏡、ハンカチ、目薬、ティッシ
　　ュペーパー（袋又は箱から中身だけを取り出したもの）とします。

７．途中退場は、許可しません。

８．気分の悪くなった時やトイレに行きたい時などは、手を挙げてください。

９．試験終了の合図があったら、問題冊子、解答用紙、草稿用紙それぞれを表を上にして机に貼
　　られているラベル側に置き、試験監督者の指示を待ってください。

10．解答用紙、問題冊子、草稿用紙とも回収します。持ち帰ってはいけません。

２．試験開始の合図があるまで、問題冊子を開いてはいけません。

３．試験開始の合図があったら、まず、問題冊子に落丁や印刷の不鮮明なところがないかどうか
　　を調べ、もしあれば静かに手を挙げてください。

４．問題冊子が完全であれば、直ちに受験番号を問題冊子、解答用紙、草稿用紙の指定された欄
　　に記入してください。

５．問題の解答は、解答用紙のそれぞれ指定された解答欄に記入してください。

６．解答用紙の所定欄以外の場所には、何も書かないでください。
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【問題Ⅰ】 次の設問に答えなさい。 

問１ DOHaD (Developmental Origins of Health and Disease) 説をもとに、痩せてい

る妊婦が低出生体重児を生んだ場合、その子どもが成人した時にどのようなリス

クが高まるのかについて、その疾患や病態名を 5つ回答欄に記載しなさい。 

 

 

 

 

問２ 問１で解答したリスクを予防するために、①妊娠前、②妊娠中、③生れた子ども

が成人になるまでの期間にどのような対策が必要かについて、自己の考えを含め

て回答欄に 600字以内で記載しなさい。 
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【問題Ⅰ】 次の設問に答えなさい。 

 

多人数を対象とした授業を効果的に行うためには、授業を 3つのパート（導入、展

開、まとめ）に分けて実施することが重要である。授業における導入、展開、まとめの

それぞれについて、ポイントとなることを 3つ解答欄に記載しなさい。 

 

 

 

 

 

 

【問題Ⅱ】 次の設問に答えなさい。 

 

あなたの現在または過去の職場の状況を踏まえ、新人看護師が主体的に学び、看護実

践能力を育成していく上でもっとも課題であると考えていることと、その課題解決に向

けた具体的な方策について、あなたの考えを 600字以内で解答欄に記載しなさい。 
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【問題Ⅰ】 以下の質問に答えなさい 

 

問１  正しいものを１つ選べ 

１．妊娠が成立すると妊娠黄体から多量のエストロゲンが産生される 

２．妊娠が成立すると絨毛細胞からヒト胎盤性ラクトーゲンが分泌される  

３．経腟プローブを用いた超音波断層法により妊娠７週には胎嚢を認める    

４．妊娠 12 週になると妊婦は胎動を自覚し始める 

 

 

問２ 正しいものを１つ選べ 

１．風疹ワクチンの接種は、妊娠 12 週までに行うのが望ましい 

２．ハイリスク妊娠の要因として、30 歳以上の妊婦が含まれる 

３．前置胎盤の出血は、内出血によるものである 

４．常位胎盤早期剥離は、腹部に強い圧痛がある 

 

 

問３  正しいものを１つ選べ  

１．妊娠高血圧症候群の妊婦は、胎児発育不全を起こす危険性が高い 

２．Rh(D)陰性の経産婦で夫が Rh(D)陽性である場合、妊娠中に母体血中の不規則抗体を調べ

るために直接クームステストが行われる 

３．二絨毛膜胎盤の場合は、双胎間輸血症候群が発生しやすい 

４．妊娠 10 週、子宮口は開大しているが、死亡胎児と付属物の一部が子宮内に残るのは稽留流 

産である 

 

 

問４ 胎児の心拍について正しいものを１つ選べ 

１．変動一過性徐脈は児頭の圧迫による頭蓋内圧亢進に起因すると考えられる 

２．早発一過性徐脈は胎児の低酸素によっておこると考えられる 

３．遅発一過性徐脈は臍帯圧迫が原因と考えられる 

４．遷延一過性徐脈は心拍数が 15bpm 以上下降し、2 分以上持続、10 分未満のものをいう  

 

   

問５ 分娩について正しいものを１つ選べ 

１．高身長の妊婦は、児頭骨盤不均衡を起こすことがある 

２．羊水過少症は、臍帯圧迫を受け、胎児機能不全の危険がある 

３．続発性微弱陣痛とは、分娩の初期から陣痛が弱いものである 

４．帝王切開術は全身麻酔で行われる 
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問６ 産褥期女性の生理的変化として正しいものを１つ選べ           

１．子宮が非妊時の大きさに戻るのは分娩後約 6～8週である  

 ２．初乳は成乳に比べて免疫グロブリン IgＡの濃度が低い  

 ３．産褥 1日に白青色の乳汁が分泌する          

 ４．非授乳女性の月経再開は分娩後 100日前後である 

 

 

問７ 正しいものを１つ選べ  

１．羊水塞栓症とは、羊水や胎児成分が母体血中に流入し、産褥期にショックを起こすことで

ある 

２．子宮復古不全は、微弱陣痛による子宮筋の疲労により起こる場合がある 

３．産褥熱は、分娩後 10日以降、産褥 1か月以内に 38℃以上の発熱をきたす症状である 

４．マタニティブルーズは、分娩後 2日以内に起こしやすい 

 

 

問８ 母乳について正しいものを１つ選べ          

 １．産褥経過とともに成分が変化する        

 ２．１回の哺乳中の脂肪濃度は変化しない    

 ３．カリウム不足によって新生児が出血傾向になることがある   

 ４．母乳に含まれる糖質はマルトースである 

 

 

問９ 正しいものを１つ選べ 

 １．新生児中毒性紅斑は、生後 12時間以内に出現する 

 ２．低出生体重児は、成熟児と比較して高体温になりやすい 

 ３．新生児の先天性代謝異常マススクリーニングの検体は尿である 

４．光線療法中の新生児にはアイマスクを着用させる  

 

 

問１０ 新生児の生理的黄疸の発生について正しいものを１つ選べ  

 １．肝臓のグルクロン酸抱合酵素の活性が低い   

 ２．出生直後の新生児の生理的な貧血が関与する      

 ３．出生直後に成人型ヘモグロビンが分解されてビリルビン産生量が増える   

 ４．母乳中のプレグナンジオールは肝臓でのグルクロン酸抱合機能を促進する  
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問１１ 帝王切開で出生した児に起こりやすいリスクとして正しいものを１つ選べ  

１．高血糖           

 ２．多呼吸           

 ３．生理的黄疸の増強            

 ４．高ナトリウム血症  

 

 

【問題Ⅱ】 以下の質問に答えなさい  

Ａさんは妊娠 37 週の初産婦である。23 時に陣痛発来し、翌日 3 時に入院し、6 時 15 分に破水 

した。12 時 45 分に 2500ｇの男児を出産した。アプガースコア 1 分後 5 点、5 分後 9 点であっ 

た。児娩出 15 分後に胎盤をダンカン式で娩出したが、胎盤欠損の疑いがある。出血量 450g、 

子宮底臍下 2 横指、子宮硬度良好、会陰裂傷Ⅱ度であった。 

 

 

問１ 児について正しいものを１つ選べ 

１．軽症仮死 

２．重症仮死 

３．低出生体重児 

４．過期産児 

 

 

問２ 分娩所要時間について正しいものを 1 つ選べ 

１．6 時間 30 分 

２．6 時間 45 分 

３．9 時間 45 分 

４．14 時間 

 

 

【問題Ⅲ】 以下の質問に答えなさい  

 

問１  母子保健施策とその対象について正しい組み合わせを１つ選べ 

１． 養育支援訪問事業 — 特定妊婦 

２． 育成医療 — 結核児童 

３． 養育医療 — 学齢児童 

４． 健全母性育成事業 — 高齢妊婦 
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問２ 母子保健法に基づく届出について正しいものを 1つ選べ 

１．婚姻届 

２．妊娠届 

３．出生届  

４．死産届 

 

 

問３ ジェンダーの定義について正しいものを 1つ選べ 

１． 生物学的な性 

２． 社会的文化的な性 

３． 自己認識している性 

４． 性的指向の対象となる性 

 

 

問４ 避妊法について適切なものを 1つ選べ 

１． 子宮内避妊具（IUD）は性交のたびに挿入する 

２． コンドームの避妊成功率は 99％である 

３． 基礎体温法は月経が不順な女性に有効である 

４． 経口避妊薬は排卵を抑制する  

 

 

問５ 女性の性周期について正しいものを１つ選べ 

１．卵巣の卵胞期は、基礎体温の高温相と一致する 

２．子宮内膜の分泌期は、基礎体温の低温相と一致する 

３．加齢とともに増殖期は短縮する 

４．性周期に関連する内分泌器官は、視床下部、下垂体、卵巣、子宮である 

 

 

【問題Ⅳ】 

 

問１ 児童虐待防止法における身体的虐待以外の虐待を２つ記載せよ 

 

問２ 児童虐待の予防策について、プレコンセプション・ケアの視点から 150 字以内で記載せよ 
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【問題】次の英文を読んで、設問に答えなさい。 

(1) Have you ever taken a gulp of water that goes down the wrong way? Or felt acid 

reflux bubbling up? It feels (  ①  ) your windpipe seizes up and you quickly emit a 

cough or maybe three. 

 

Researchers now know which cells are responsible (  ②  ) that quick reaction. 

Neuroendocrine cells in the larynx and trachea, which make up the passageway (  ③  ) 

the mouth to the lungs, can sense water and acid passing through, a team reports in the 

April 19 Science. Those cells then communicate (  ④  ) the nervous system to trigger 

reflexes, like coughing. 

 

“(2) This is not at all what I was expecting these cells to be detecting or doing.” says 

Laura Seeholzer, a neurophysiologist at University of California, San Francisco. 

 

(3)【neuroendocrine cells / hormones / the body / typically release / throughout /.】 One 

place they hang out is in the larynx and trachea, which among other things, “are 

gatekeepers for the airways,” Seeholzer says. “If you have water or acid or any other 

stimuli that enter into your airways, it can cause damage which then can lead (  ⑤  ) 

your inability to breathe.” 

 

Until recently, scientists had little idea about what information these upper airway–

based neuroendocrine cells collected and whether they communicated (  ④  ) the 

nervous system. 

 

In (4) experiments with mouse cells in dishes, Seeholzer and UCSF physiologist David 

Julius tracked the cells’ calcium levels, an indicator of how chatty the cells are with 

neighboring cells, to see what stimuli caused them to become active.  

Unlike neuroendocrine cells in the lungs which respond to pressure changes those in the 

larynx and trachea responded to water and acid. Activating these cells in the mice 

triggered swallowing and coughing, presumably to help expel unwelcome substances 

that ended (  ⑥  ) in the airway. 

 

“It turns out that there’s a lot of cells that act as basically sensory detectors and then 

 (5) they communicate (  ④   ) the nervous system in order to drive behavior,” 

Seeholzer says. Like taste buds or outer skin cells, neuroendocrine cells in your airways 

help and protect you from harmful substances. 

 

（出典Nora Bradford. These windpipe cells trigger coughs to keep water out of the lungs , Science News Independent 

Journalism since 1921, April 18th, 2024. https://www.sciencenews.org/article/trachea-cells-trigger-coughs-water-lungs/ 
一部改変） 

 

 

問１ 下線部 (1)を日本語に訳しなさい。 

 

問２ 下線部 (2)が指し示していることを日本語で説明しなさい。 

 

問３ ( ① )( ② )( ③ )( ④ ) ( ⑤ ) (  ⑥  )に入る単語を下記より選び、記号で 

答えなさい。 

 

（ア）from   （イ）for    （ウ）like   （エ）with   （オ）to   （カ） up 

著作権等の都合により公開いたしません。 

https://www.sciencenews.org/article/trachea-cells-trigger-coughs-water-lungs/
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問４ 下線部 (3)【   】内の語(句)を並び替えて、意味のとおる英文にしなさい。 

英文の文頭は大文字で記すこと。 

 

 

 

問５ 下線部 (4) experiments はどのような実験であるかを日本語で簡単に説明しなさい。 

 

 

 

問６ 下線部 (5) theyが指し示している内容を本文中よりそのまま抜き出しなさい。      

 

 

 

問７ 本文の内容と合致するものには〇を、異なっているものには×をつけなさい。 

（ア）現在、研究者たちは異物が気管に侵入したときに、どの細胞が素早い反応を担っているの

かを知っている。 

 

（イ）最近まで、科学者たちは、これらの上気道を拠点とする神経内分泌細胞がどのような情報

を収集するのか、またそれらが神経系と通信しているのかどうかについて少しだけ理解し

ていた。 

 

（ウ）ゼーホルツァー氏と生理学者デイビッド・ジュリアス氏は、どのような刺激が細胞の活動

を鈍化させるかを調べるために、細胞のカルシウムレベルを追跡した。 

 

（エ）圧力変化に反応する肺の神経内分泌細胞と同様に、喉頭および気管の神経内分泌細胞は水

と酸に反応する。 

 

（オ）「基本的に感覚検出器として機能する細胞はそれほど多くなく、それらが神経系と通信し

て行動を促すことが判明しました」とゼーホルツァー氏は述べている。 

 

（カ）味蕾や外皮細胞と同様に、気道の神経内分泌細胞は有害な物質から体を守る。 

  



日本赤十字九州国際看護大学大学院入学試験 出題の意図 

 

 

【看護学研究科看護学専攻修士課程】 

  

専門科目 

専攻領域の基礎知識をはかる設問と思考力を問う設問を組み合わせて出題します。 

 

小論文 

特定の領域の受験生が有利となるような文章の選定は避けて、内容理解を問う設問と受験生の考えを

問う問題を出題します。 

 

英 語 

設問は、看護・保健・健康に関する文章を使用することとし、長文読解力と英単語・英文法・英語構

文といった英語基礎力をはかる問題を出題します。 

 

 



1 

 

令和 7 年度大学院看護学研究科看護学専攻修士課程 

生涯発達看護学領域 成育看護学分野（母性） 解答例・採点項目 

      

【問題１】 

模範解答 

・虚血性心疾患（冠動脈疾患・心筋梗塞・狭心症も可）  

・糖尿病 

・高血圧 

・脳梗塞 

・脂質異常（メタボリック症候群も可） 

・神経発達異常 

（減点基準）  

誤字・脱字がある。 

 

【問題２】 

採点基準 

１．以下のうち 3つの内容について、記載されていること。 

１）妊娠前の女性に対する栄養管理について述べることができる。 

・ダイエットや食習慣の乱れをせず、必要なエネルギー摂取カロリーを摂取することが記載されている。 

・偏食せず、栄養素をバランスよく摂取することが記載されている。 

・自分の考えを述べられている。 

２）妊娠中の女性に対する栄養管理について述べることができる。 

・非妊時よりエネルギー摂取カロリーを付加することが記載されている。 

・非妊時よりタンパク質、カルシウム、鉄分などの栄養素を付加して摂取することが記載されている。 

・自分の考えを述べられている。 

３）出生した子どもに対する栄養管理について述べることができる。 

・子どもの発達に応じたエネルギーを摂取することが記載されている。 

    ・子どもの発達に応じたタンパク質、カルシウム、鉄分などの栄養素を摂取することが記載されている。 

・自分の考えを述べられている。 

 

２．論理的に述べていれば加算する。 

 

（減点基準） 

１）誤字・脱字がある。 

２）480字未満，600字を超えて記載している。 

３）420字未満の記載である。 



令和 7 年度大学院看護学研究科看護学専攻修士課程 

基盤看護学領域 看護教育学分野 解答例・採点項目 

 

【問題Ⅰ】 

 それぞれ、いずれかの記載のうち 3つあるとよい。（順不同）  

＜導入＞  ①快適な学習環境を作る。 

      ②興味や関心を引きつける。 

      ③学習者の準備状況を確認する。 

      ④学習目標と流れを伝える。 

＜展開＞  ①適切な順番で内容を提示する。 

      ②わかりやすく説明する。 

      ③手本を示す。 

      ④練習の機会を設ける。 

＜まとめ＞ ①学習の成果を確認する。 

       ②学習を振り返る。 

       ③学習の手引きを与える。 

（減点基準） 

誤字・脱字、漢字が適切に使われていない場合 

 

【問題Ⅱ】 

 以下①～④の視点から採点する。 

①現在または過去の職場の状況を踏まえ、改善すべき課題が明確に述べられているか。  

 ②課題解決に向けた具体的な方策を述べているか。 

 ③述べている内容に説得力があるか 

 ④記述内容に矛盾や飛躍はないか 

（減点基準） 

①字数の過不足（500 字未満、字数オーバー）の場合。 

②誤字・脱字、漢字が適切に使われていない、主語・述語が対応していない場合。 

 



【問題Ⅰ】

問1 問2 問3 問4 問5

問6 問7 問8 問9 問10

問11

問１ 問2

問１ 問2 問3 問4 問5

【問題Ⅳ】

問１

問２ 採点基準

性的虐待、ネグレクト、心理的虐待のいづれか2つの記載

1． 問題理解
　　・設問を正しく理解できている。
　　・部分的に理解できている。
　　・全く理解できていない。

２．論旨の明確さ
　　・プレコンセプション・ケア(女性やカップルを対象として、将来の妊娠のための健
　　　康管理を促す取組)の視点で児童虐待対策が述べられている。
　　・プレコンセプション・ケアの視点はあるが児童虐待対策は述べられていない、あ
　　　るいは間違っている。
　　・プレコンセプション・ケアの視点がない、あるいは間違っているが児童虐待対策
　　　は述べられている。
　　・どちらとも間違った内容を記載している。

３．文字数
　　・120字以上150字未満　減点なし
　　・120字未満　減点

４．誤字・脱字
　　・減点

【問題Ⅲ】

4 2 1 4

2

【問題Ⅱ】

1 4

令和7年度大学院看護学研究科看護学専攻修士課程
　助産コース　助産学　解答・採点項目

31 2 2 4

3 4 1 4 2

1



令和7年度大学院看護学研究科看護学専攻　英語解答例

問１ (1)

問２ (2)

問３ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

問４ (3)

問５ (4)

問６ (5)

問７ ア イ ウ エ オ カ

【問題】

水を一口飲んだら、間違った方向に流れてしまったことがありますか。

（口から肺への通路にある喉頭と気管に神経内分泌細胞が）水と酸と他の
異物が通過するのを感知でき、神経系と通信して、咳などの反射を引き起
こすということ。

ウ イ ア エ オ カ

Neuroendocrine cells typically release hormones throughout the body.

マウスの細胞をシャーレ(皿)に入れて（細胞のカルシウム濃度を追跡し
て、どのような刺激が細胞を活性化させるかを調べる）行う実験

a lot of cells that act as basically sensory detectors

○ × × × × ○
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