
 

 

動き（移乗、移動の看護や介護）の研修のおしらせ 

“支援と学習のキネステティクス®ベーシックコース” 
 

 キネステティクス®とは行動サイバネティクス学から生まれた動きに関する教育プログラムになります。

今回は人間の動きの基本を学ぶベーシックコースを開催することとなりました。移乗や移動、ポジショニ

ングなどで悩んでいませんか？支援する側も支援される側も楽になる理論を、動きと健康の関係も含め

て学習していきます。本コースは一般の方が受講可能な内容ですので事前に予習などしなくても大丈夫

です。体を動かしながら少人数で学んでいきます。コース修了者にはアメリカのキネステティクス®教育

機関であるマイエッタ・ハッチ社から修了書が授与されます。 

 

◇ 研修スケジュール： 

日  程 時  間 

平成 27年 1月 10日（土） 9：00から受付 10：00～17：00 

1月 11日（日） 9：00～17：00 

1月 12日（月・祝） 9：00～15：00 修了証授与式 

 

◇  研修会場：日本赤十字九州国際看護大学（宗像市アスティ 1-1）実習棟 4階実習室 

        赤間駅南口より日赤看護大行、天神バスセンターより赤間急行のバスがございます。 

        JRの最寄駅は赤間駅、福岡教育大前駅になります。駐車場は敷地内にございます。 

 

◇ 講師：乗越千枝（ベーシックコース教師ライセンス取得，日本赤十字九州国際看護大学教授）ほか 

 

◇ 参加条件：3日間参加できる方であれば、専門資格など無くても、どなたでも受講可能です。 

途中お休みされますと修了証は発行されません。 

 

◇ ご準備いただくもの：ジャージなどの動きやすい服装でお願いします。スカート、伸縮性のないパンツ   

はご遠慮ください。靴を脱ぎますので、靴下（あれば 5本指）の着用をお願いしま

す。着替え場所はございます。周囲にお店がございませんので昼食はご準備く

ださい。お茶等は用意いたします。 

 

◇ 参加費用：3日間で 15,000円（テキスト代、諸経費込） 初日にお持ちください。 

 

◇ 募集人数：10名 先着順（申込期限１２月９日）とさせていただきます。 

 

◇ 申し込み：修了書発行に必要ですので申込用紙に必要事項を明記の上、下記までお申込み下さい。    

＜申込先＞   日本赤十字九州国際看護大学 看護継続教育センター 

  FAX 0940-35-7021 ※ＦＡＸ以外の方は電話 0940-35-7001（大学代表ＴＥＬ） 

 

 

 



 

支援と学習のキネステティクス®ベーシックコース申込用紙 

日本赤十字九州国際看護大学 看護継続教育センター 
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ふりがな 

氏 名 
 

ローマ字表記  

生年月日 西暦               年        月        日 

職業／資格  

自宅住所 

〒 

電話番号  

メールアドレス  

勤務先 

（無記入でも可） 
 

勤務先住所 

（無記入でも可） 

〒 

その他  

＊ 修了証発行に必要ですので必ずご記入ください。いただいた個人情報は本研修以外に

は使用いたしません。 


