
 

共通科目(必修) 

科目名 相   談 

授業時間 単位 

15 時間 

（7コマ） 
1 単位 

科目のねらい・

目 標 

1．コンサルテーションの理論を理解する。 

2．認定看護師が実践するコンサルテーションについて理解する。 

3．各理論や方法論を学ぶことを通して実践へのイメージを深める。 

回  数 内  容（方法） 

1-2 

1.コンサルテーションについて 

1）コンサルテーションの概念 

2）コンサルテーションのプロセス 

システムの導入、問題の明確化、目標とアウトカムの明確化、 

データ収集、計画、結果評価 

3）コンサルテーションの評価 

4）コンサルテーション活動の障害と課題 

3-7 

1.各分野の認定看護師が実践するコンサルテーションの 事例紹介 

 

2.グループディスカッション  

・各分野におけるコンサルテーションの特徴（モデルや対象など）や課題について話し

合う。  

・課題及びその対策についてディスカッションを深め、自己の専門分野および他の分野

におけるコンサルテーションについての実践方法をイメージしつつ模索する。 

評  価 レポート 

テキスト 授業ごとに、必要な資料を配布 
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